
Händewaschen
Reinigen Sie Ihre Hände regelmäßig und gründlich mit 
Wasser und Seife oder Desinfektionsmittel.

Händekontakt vermeiden
Vermeiden Sie Handkontakte, z. B. Händeschütteln 
oder Umarmungen.

Atemhygiene  einhalten
Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase 
mit gebeugtem Ellbogen oder einem Taschentuch be-
deckt und entsorgen Sie dieses sofort.

Die 5 Regeln, die zu jederzeit und immer beachtet 
werden sollten!

Handwashing
Wash your hands regularly and thoroughly wash your 
hands with soap or clean them with a disinfectant.

Avoid hand contact
Avoid hand contact, such as shaking hands or hugging. 

Practice resiratory hygiene
Cover your mouth and nose with your bent lbow or tis-
sue when you cough or sneeze and dispose of the used 
tissue immediatelly.

HYGIENE- UND VERHALTENSREGELN

The 5 rules that should be followed at all times!

HYGIENE AND BEHAVIOUR RULES

MNS-Masken
Verwendung einer MNS-Maske oder Tuch/Schal, die 
Maske nur an den Rändern berühren.

Maintain social distancing 
Maintain at least 1 meter (3 feet) distance between your-
self and all other persons in the public.

Bei Krankheitsverdacht: Die Rezeption umge-
hend informieren. Bitte Abstand halten!

In case of suspected illness: Inform the reception 
immediately. Please keep distance.

Distanz halten
Halten Sie mind. 1 m, besser aber 2 m oder mehr, Ab-
stand zwischen sich und anderen Personen.

MN-Masken
Use a mn mask or scarf, touch the mask only at he 
edge.



Bitte Warten!
Sie werden von uns zu  Ihrem 

Tisch gebracht. 

Bitte halten Sie den 
Mindestabstand von 1 m ein. 

Bitte tragen Sie beim Betreten und 
Verlassen des Hotel/ Restaurant / Sauna 

Bereich eine Schutzmaske.

SCHÜTZ MI 
SCHÜTZ DI

Please wait!
We will take you to your table.

Please maintain a minimum 
distance of 1 m.

Please wear a protective mask when ent-
ering and leaving the hotel/ restaurant/ 

sauna area.

PROTECT ME
PROTECT YOUI


